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1. INTRODUGAO

De acordo com a Agéncia Gov (2024), a populacdo mundial esta cada vez
mais composta por individuos mais velhos, em raz&o da queda nas taxas de
natalidade e do aumento da expectativa de vida. No contexto brasileiro, dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024) revelam que, entre os
anos de 2000 e 2023, a proporcao de pessoas idosas — aquelas com 60 anos ou
mais — quase duplicou, passando de 8,7% para 15,6%. Diante da problematica
relacionada as politicas publicas de justica e direitos humanos, considera-se
relevante direcionar este estudo a analise dos direitos da pessoa idosa, por seu

carater emergente e atual.

Nesse sentido, foi realizada uma breve revisdo de literatura, com base em
artigos disponiveis e atualizados, como os publicados na Revista Brasileira de
Ciéncias do Envelhecimento Humano (RBCEH, p. 38-47, 2004). Observou-se, a
partir dessa analise, uma predominancia de abordagens voltadas para a saude fisica

e para os cuidados de assisténcia social.

Essa tendéncia tematica revela-se preocupante, considerando que os direitos
assegurados as pessoas idosas sdo diversos e nao se limitam aos aspectos
vinculados ao sistema de saude. Dentre esses direitos, destaca-se o direito ao lazer,
previsto na Lei n° 8.842/1994 e regulamentado pelo Decreto n® 1.948/1996, bem
como na Lei n° 10.741/2003, que institui o Estatuto do Idoso. De acordo com o
referido estatuto, em seu capitulo 5.8, intitulado “Esporte e Lazer”, “o idoso tem
direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdo, espetaculos, produtos e

servigcos” (Cartilha UNISAL, 2018).

Diante da constatacdo da auséncia de enfoque em pesquisas e acdes de
politicas publicas voltadas especificamente a tematica do lazer para as pessoas
idosas, propde-se o desenvolvimento do presente projeto, com o intuito de contribuir
para o fortalecimento de politicas inclusivas e amplas, que garantam a efetivacao

integral dos direitos da populagao idosa.
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2. POLITICA PUBLICA DE JUSTIGA E DIREITOS HUMANOS

Os direitos humanos e a justica estdo relacionados com a garantia de
dignidade, direitos e respeito a todos os individuos. Sao normas que regem o modo
como os seres humanos, individualmente, vivem em sociedade e entre si, bem como

a relagado com o Estado e as obrigagdes que este possui em relagdo a populagao.

Também é preciso destacar a importancia das politicas publicas setoriais, que
consistem em agdes governamentais voltadas para areas especificas da sociedade,
como saude, educagao, habitacdo, seguranga, cultura e lazer. Essas politicas se
relacionam com o ordenamento do territério, definindo estratégias e acdes do Poder
Executivo para alcangar os objetivos do desenvolvimento social, econémico e

ambiental de uma populagéo.

No contexto deste trabalho, foi utilizada a abordagem das politicas publicas
setoriais voltadas para grupos sociais especificos. Essas politicas buscam atender
as demandas de segmentos historicamente marginalizados ou em situagcdo de
vulnerabilidade, como mulheres, criangas, pessoas com deficiéncia, populagao
LGBTQIA+, povos indigenas, comunidades quilombolas e as pessoas idosas.Neste
sentido, destaca-se o direito ao lazer da pessoa idosa como uma dimensao
fundamental para a garantia da qualidade de vida, da saude fisica e mental, e da

integragéo social.

O Estatuto do Idoso, em seu artigo 3°, assegura o direito ao lazer como parte
integrante dos direitos fundamentais da pessoa idosa (Brasil, 2003), e o poder
publico tem a responsabilidade de criar, manter e ampliar espagos e programas que
promovam o acesso a atividades culturais, esportivas e recreativas. Assim, a politica
publica setorial voltada para o lazer da populagao idosa representa um instrumento
de valorizacao, inclusdo e respeito, reafirmando o compromisso do Estado com a

promog¢ao da cidadania e da dignidade humana em todas as fases da vida.
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3. PROBLEMA

Com base em toda esta tematica define-se o seguinte problema: “Como os
espacos destinados a pessoa idosa em Minas Gerais promovem a garantia do
direito ao lazer para a terceira idade?” A partir da definicido da questdao a ser
abordada em nossos estudos, no intuito de produzir uma resposta, elaboramos uma
pesquisa tedrica com atuagdo em campo que embasasse nossa producido sobre o

assunto.

4. ESTADO DA ARTE

O direito ao lazer da pessoa idosa é reconhecido legalmente no Brasil por
meio de importantes normativas, como o Estatuto do Idoso (Brasil, 2003), que em
seu artigo 3° estabelece que a pessoa idosa tem direito a educacgao, cultura, esporte,
lazer, entre outros aspectos importantes para a dignidade e cidadania. Entretanto, a
efetivagdo desse direito ainda enfrenta inumeros desafios no cotidiano das
Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPls), como evidenciam as entrevistas

realizadas neste trabalho e também na visita realizada.

Gontijo (2005), ao abordar o conceito de envelhecimento ativo, afirma que “o
lazer, além de proporcionar momentos de prazer, é fundamental para a manutencao
da saude fisica e mental da pessoa idosa, contribuindo para sua autoestima,
socializacdo e qualidade de vida”. Essa perspectiva é respaldada pela Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS), que defende a promogédo de ambientes que
favoregam o bem-estar e a participacado da populagdo idosa como um dos pilares de

um envelhecimento saudavel (OPAS,2025).

No mesmo sentido, Solha e Galleguillos (2022) enfatizam que o lazer, quando
vinculado a politicas publicas e acdes estruturadas, pode ser um instrumento de
inclusdo e fortalecimento da autonomia das pessoas idosas. As autoras destacam
que programas de socializacdo e recreagcdo contribuem diretamente para o
enfrentamento do isolamento social e para a valorizag&o da trajetoria de vida destes

individuos. Elas defendem que a atuacao intersetorial e a formacgao de profissionais
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capacitados sdo fundamentais para garantir o acesso ao lazer como politica publica

efetiva.

Este trabalho, teve como intuito, entender as politicas publicas voltadas ao
lazer da pessoa idosa, como elas sédo aplicadas em um contexto de Instituicoes de
Longa Permanéncia para ldosos, e um Projeto de Extens&do. Além de, buscar
compreender a qualidade e efetividade de tais politicas, feitas para assegurar a

qualidade de vida das pessoas as quais estao sendo destinadas.

No entanto, apesar de um direito assegurado pelo Estado, de acordo com
Ferreira e Teixeira (2014), politicas voltadas a pessoa idosa como a PNI (Politica
Nacional do Idoso), sdo afetadas por reformas neoliberais, que setoriza politicas
sociais e privatiza ag¢des voltadas aos individuos assegurados pelas politicas
estabelecidas. Tal afirmacdo é refletida, em nosso trabalho, na transmissao da
responsabilidade do cuidado da vida da pessoa idosa para a sociedade civil, e pela

dificuldade do acesso a garantia dessas politicas publicas.

O presente trabalho constatou essa realidade durante as entrevistas
realizadas com representantes de ILPIs em Minas Gerais. Os profissionais relataram
dificuldades financeiras e operacionais para oferecer praticas regulares de lazer,
reforcando a denuncia feita por José (2025): “Na nossa instituicdo, por ser
filantrépica, atuamos com pouquissimos recursos financeiros, entado isso limita[...] a
oferta de atividades de lazer’. A fala reflete a lacuna entre a previsdo legal e a

vivéncia cotidiana nas instituicoes.

Nesse contexto, a atuacdo extensionista das universidades se mostra
fundamental para o fortalecimento da cidadania. Segundo De Paula (2013), a
extensdo “concretiza o papel da instituicido universitaria como agente de
transformacao social”’, promovendo ag¢des que aproximam o saber académico das
necessidades reais da populagao. A iniciativa “Pedalando com a PUC”, por exemplo,

observada neste trabalho, demonstra o potencial de acgdes intersetoriais para
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promover o lazer e o bem-estar de pessoas idosas institucionalizadas, a proposta vai
além da dimenséo fisica do lazer: ela envolve afeto, escuta, respeito a memoaria e

reconhecimento do outro como sujeito de direitos.

5. ROTEIRO
5.1 Fontes de pesquisa - Marco
Iniciamos a busca ativa em bases de pesquisa confiaveis como Scielo e

Pepsic, além de utilizarmos como referéncia principal os seguintes documentos:

I.  Cartilha de Direitos Humanos das Pessoas ldosas - UNISAL (2018)

II.  Estatuto do Idoso - Lei N° 10.741 (2003)

lll.  Politica Nacional do Idoso - Lei N° 8.842 (1994)

IV. Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa - Portaria N° 2.528 (2006)

V.  Envelhecimento Ativo: uma politica de saude (Gontijo, 2005)

5.2 Campo de Pesquisa - Abril
Realizamos entrevistas online com funcionarios representantes de trés
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs):
I. ILPI de Vigosa: 1°/04/2025
[I. ILPI de Bicas: 09/04/2025
[ll. ILPI de Caeté: 10/04/2025
Também concretizamos o tema a partir de uma visita ao Projeto Pedalando
PUC, no dia 08/04/2025.

5.3 Registro das Visitas - Abril
Para registrar o conteudo da extens&o e da pratica utilizamos os seguintes
métodos:
I. Gravacao de audio durante as entrevistas, os participantes foram informados
e autorizaram;
. Anotagdes em um Diario de Campo, realizadas por uma das

estudantes/extensionistas.
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5.4 Materiais
O grupo decidiu que a pratica e a produgao pos-pratica deveriam ser
através de meios digitais com o objetivo de garantir a sustentabilidade e redugao do

desperdicio causado pela utilizagdo de materiais descartaveis.

5.5 Metodologia pés-pratica - Abril

Elaboragao de cartilha digital informativa sobre possibilidades praticas de
promogao € manutencao do direito ao lazer, para encaminhar aos profissionais em
contato com instituicdes destinadas as pessoas idosas como sugestdes de formatos
e praticas de lazer. Data de envio: 22/04/2025

6. PRATICA DE CAMPO

Visando a articulacédo entre a fundamentagao tedrica e a vivéncia pratica, o
grupo definiu, como estratégia metodoldgica, a realizagdo de entrevistas com
representantes de Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPls), bem
como a observacgao participante no projeto de extensao universitaria “Pedalando
com a PUC”". Tal escolha fundamentou-se na busca por uma compreensao
aprofundada e critica acerca das condicdes, desafios e possibilidades relacionadas

a efetivacao do direito ao lazer na velhice institucionalizada.

6.1 Entrevistas

Para realizar as entrevistas foram contatados trés representantes de
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) do estado de Minas Gerais.
Eles foram selecionados a partir da indicacdo do professor responsavel pela

disciplina, Bruno Vasconcelos, e o contato foi realizado de maneira remota.

As entrevistas foram sistematizadas a partir da elaboragcdo de um roteiro de
perguntas (Apéndice 1), e realizadas por chamadas de video virtuais, as quais o
audio foi gravado para posterior consulta. Além disso, duas alunas foram

responsaveis por anotar os trechos mais relevantes da conversa. Os participantes
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PUEMinas

estavam cientes das gravagdes, que posteriormente a entrega deste trabalho foram

apagadas para preservar a privacidade e confidencialidade dos dados.

No quadro abaixo delimitamos as caracteristicas sociodemograficas dos
entrevistados. Em uma das entrevistas a representante da ILPI de Bicas convidou a
presidente do Lar para participar também, por isso a coleta dos dados

sociodemograficos inclui quatro participantes.

Quadro 1 - Caracteristicas Sociodemograficas dos Entrevistados

Nome Género Formacgéo ou Fungao Tempo de Local de
Ficticio Graduagdo Atuacao Atuacgao
José Homem Comunicagéo e Analista 3 Anos Vigcosa/MG
Cis Jornalismo Administrativo

Maria Mulher Cis | Biomedicina Presidente 18 Anos Bicas/MG
Clara Mulher Cis | Pedagoga Tesoureira 30 Anos Bicas/MG
Laura Mulher Cis | Enfermeira, Arteterapeuta | 34 anos na Caeté/MG

Especialista em enfermagem e

atengao a saude do 8 anos na ILPI

idoso. Pés graduada

em Gerontologia,

Psicanalise, Arteterapia

e Psicologia Analitica.

Fonte: elaborado pelas autoras

No quadro mencionado €& descrito quatro participantes, identificados por
nomes ficticios, da pesquisa, detalhando suas caracteristicas sociodemograficas e

profissionais, trés sdo mulheres cis (Laura, Clara e Maria) e um homem cis (José).

Os entrevistados sdo formados em diferentes areas do conhecimento, como
saude, educagao, comunicagao e gestao, isto indica uma equipe multidisciplinar em
cada uma das instituicbes envolvidas, além do tempo de atuagdo da maioria mostrar

uma experiéncia significativa, logo, a analise do quadro, sugere que os entrevistados
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trazem uma diversidade de olhares e experiéncias que enriquecem a compreensao

do funcionamento das ILPIs.

Ja a presenca de perfis variados, de lugares de atuagao diferentes favorecem
um diagnostico mais completo sobre desafios e boas praticas nas instituicoes, além
disso, a formacdo académica dos entrevistados com especializacbes e
pos-graduacgdes sugere um nivel técnico elevado, o que fortalece a legitimidade dos

dados coletados e as analises que foram produzidas na pesquisa.

Finalmente, durante as entrevistas, todos os representantes das instituigdes,
destacaram que todas fazem parte de Organiza¢des da Sociedade Civil, atuando
como organizagcbes sem fins lucrativos. Eles também ressaltam que os

financiamentos vém, em grande parte, de fontes filantropicas e caritativas.

6.2 Pedalando com a PUC

Com o intuito de aprofundar o conhecimento acerca das praticas e vivéncias
de pessoas idosas institucionalizadas para além das entrevistas, foi realizada uma
visita ao Projeto Pedalando com a Puc, com o objetivo de observar de forma direta
as atividades desenvolvidas, bem como compreender o impacto social e emocional

promovido pela iniciativa.

No dia 8 de abril de 2025, foi realizado o encontro, com a proposta de
promover momentos de lazer, interacdo social e estimulo a mobilidade. O evento
ocorreu na Avenida Otacilio Negrdao de Lima, n°® 5900, no Marco Zero da Lagoa da
Pampulha, em Belo Horizonte, as 14h30. Os idosos foram transportados por vans
das instituigdes, acompanhados por estagiarios e profissionais de enfermagem, que
prestaram assisténcia durante toda a acdo. A estrutura montada incluia mesas,
cadeiras, lanches (salgados, agua e refrigerantes), além da afericdo da presséao

arterial dos participantes.
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ﬁas

A atividade principal consistiu em um passeio de pedalada adaptada, no qual
os idosos cadeirantes foram conduzidos por estagiarios ao longo da orla da lagoa,
proporcionando-lhes uma experiéncia de movimento e bem-estar. O evento também
contou com apresentacbes musicais realizadas por trés idosos, que tocaram
instrumentos e interpretaram cangdes dos estilos sertanejo e samba, contribuindo
para um ambiente de descontracdo e alegria. Complementando as agdes, houve
danca sénior, atividades fisicas ludicas — como a brincadeira da Boneca de Lata —,
bem como conversas informais entre os estagiarios e os participantes, favorecendo

a escuta ativa e a valorizagao das historias de vida.

A interacdo com os organizadores, profissionais das areas de psicologia e
enfermagem, evidenciou a relevancia de atividades como esta para a promocéao da
saude fisica, emocional e social das pessoas idosas. Segundo relatos dos
funcionarios, muitos residentes aguardam ansiosamente por esse tipo de evento,
que, em algumas instituigcdes, ocorre mensalmente, ainda que limitado por restriges
orcamentarias. Um exemplo de envolvimento significativo foi o do senhor Henrique,
que se preparou especialmente para a ocasido, demonstrando entusiasmo ao tocar

violdo para os colegas.

A acao contou com a presenga de 17 idosos — sendo 14 do Lar Divino Braga
e 3 do Lar Santo Anténio de Padua — e demonstrou impacto positivo na saude
mental e fisica dos participantes, fortalecendo vinculos afetivos e promovendo a
integracdo intergeracional. Assim, conclui-se que iniciativas como o projeto
Pedalando s&o essenciais para o cuidado integral a pessoa idosa institucionalizada,

contribuindo para sua valorizagdo, bem-estar e qualidade de vida.

6.3 Discussao dos Resultados

Apdés o procedimento das entrevistas, diversos temas e informacgdes
relevantes foram identificados nos relatos dos profissionais. De maneira geral, ao
serem questionados sobre o lazer, os entrevistados afirmam que possuem

estratégias internas nas instituicbes para tentar promover oportunidades de lazer
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nas
para as pessoas idosas, nesse viés encontramos exemplos positivos de tais
esforgos, como nos é relatado por Laura a grande variedade de atividades propostas

pela instituigdo em qual trabalha.

De acordo com a entrevistada, todo ano é feito um plano anual de praticas
das quais incluem: comemoracdes pré estabelecidas pelo calendario nacional -tais
como carnaval, festa junina, natal e ano novo-, comemoragdes mensais de
aniversarios, programacdes ligadas ao Dia Nacional do Idoso e ao Junho
Lilas/Junho Violeta (Més de Combate a Violagdo dos Direitos da Pessoa ldosa),
além de atividades semanais como arteterapia, oficinas de bordado, costura e

pintura.

No entanto, apesar dos mais diversos esforgos, todos os entrevistados
queixaram sobre as dificuldades encontradas, afirmando ser um trabalho arduo, pela
falta de recursos financeiros, humanos e até de possibilidades para deslocar e incluir
os residentes mais debilitados ou acamados. Sobre isso, José afirma:

Na nossa instituicdo, por ser filantrépica, atuamos com pouquissimos
recursos financeiros, entao isso limita um pouquinho também a oferta
de atividades de lazer, e também pelas limitacbes fisicas desses
idosos, a gente também tem muita dificuldade de sair com eles da
instituicao. (José, 2025)

Essas limitagbes, muitas vezes, sdo apontadas pelos entrevistados a partir da
negligéncia do poder publico em destinar recursos que possibilitam a pratica de lazer
nas instituicdes, Laura nos afirma nesse contexto, que apesar de todas as atividades
propostas na instituicdo que trabalha, citadas anteriormente, percebe a parceria com
as redes de apoio que trabalham como o SUS e SUAS, sao “insuficientes e nao

comportam a necessidade de certos profissionais todos os dias nas ILPIs”.

Isso fica ainda mais evidente ao analisar que, todas as ILPIs contatadas
afirmam depender do financiamento filantrépico e caritativo, sendo o terceiro setor
aquele que tenta suprir a demanda que a esfera publica ndo atende. Nesse tema,

José expde a responsabilidade governamental que ndo € cumprida:
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[...] um empecilho grande é a questéo financeira, que a instituicao
nao dispde de recursos, né? Pra contratacdo de outros profissionais,
pra gente ter por exemplo um veiculo, mas também por falta de apoio
do poder publico. Nosso servico, ele era uma obrigatoriedade do
setor publico, mas como ndo existe na cidade, ele foi abragado pelo
terceiro setor. (José, 2025)

A auséncia da atuagédo politico-governamental na garantia dos direitos da
pessoa idosa fere diretamente o Artigo 20 do Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil,
2003), que define que “A pessoa idosa tem direito a educacao, cultura, esporte,
lazer, diversbdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar
condicdo de idade.”. Essa falta de apoio dificulta o trabalho das instituicbes
envolvidas, mas também tem impactos reais na saude mental e bem estar das
pessoas idosas. Isso fica evidente ao refletir sobre os beneficios que as praticas de
lazer para os individuos, os quais José exemplifica:

Nos estamos com esses dois profissionais [professor de artes e
terapeuta ocupacional] a cerca de um ano ja, alguns idosos que a
gente percebia que ficavam mais no quarto, deitada na cama ou
assistindo televisdo, aguardam por esses momentos em que esses
profissionais vém até a nossa instituicdo. (José, 2025)

Os beneficios nao se restringem somente ao ambito individual, mas afetam a
sociabilidade e relagdes entre os idosos. Quando perguntado sobre quais foram as
mudancgas nos residentes apds a insercdo de praticas de lazer, José descreve que
na ILPI existem duas alas femininas, as quais ndo interagiam muito previamente.
Porém, com a implantagdo das atividades de arte e terapia ocupacional, as idosas

passaram a aguardar esses momentos para estarem juntas e realizar as praticas.

Em contrapartida, os prejuizos na falta da oferta de atividades de lazer,
também podem ser observados a partir de uma visao coletiva, em entrevista, Laura
nos relata que percebe nos internos com os quais trabalha, que a falta de lazer para
essas pessoas resulta em um comportamento de isolamento, intolerancia,
acarretando até mesmo em um aumento de discussdes no ambiente.

Bom... os impactos sdo muitos né? A falta de lazer ela traz, um
isolamento social [...] intolerAncia em relagdo aos colegas, e em
relacdo a propria equipe [...] agressividade, a falta de paciéncia uns
com os outros, leva a discussoes... (Laura, 2025)
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O lazer contribui para socializagéo, integracédo e principalmente para uma
saude mental mais saudavel. Com isso podemos observar pelo relato da
entrevistada Maria, que a saude mental e afetividade sdo questbes frequentes
dentro das ILPIS, dessa forma a presenga de psicologos, lazer, e atividades, podem
contribuir cada vez mais para os individuos.

O aspecto da afetividade esta presente [...], mas imagina também
como é, dedicar a vida inteira, e de repente vocé é colocado em uma
instituicdo, em um ambiente diferente, em uma rotina coletiva. Nao &
uma rotina individual. Por mais que a gente tente manter a
individualidade temos que seguir o coletivo, para conseguirmos
cuidar de todos, e ai ficamos perdidos. Entdo, eu penso que é
quando essas questdes psicoldgicas de cada um vem a tona, como a
magoa, ressentimento, se ele nao for trabalhado de alguma forma
[...] s6 vai se agravar. (Maria, 2025)

Outro relato interessante, que foi frequente nas entrevistas e na prépria visita
ao “Pedalando com a PUC” é a necessidade de diversificar as ofertas de lazer nas
instituicdbes. Em parte pela tendéncia das atividades ficarem repetitivas e entediantes
e, também, para que as praticas contemplem as diferentes vontades, personalidades
e interesses dos residentes. Sobre isso, José comenta das diferencas entre os
homens e mulheres do Lar e como a presenga de mais de uma atividade abrange
melhor as suas necessidades:

O professor de artes nao consegue trabalhar muito com os homens,
eles ndo gostam muito das atividades de artes, mas a terapeuta
ocupacional consegue trabalhar bastante com eles. (José, 2025)

Uma questao de relevancia no presente trabalho é a garantia que as pessoas
idosas experimentem inclusdo nos momentos de lazer, mesmo quando debilitadas,
acamadas ou com condicdes especiais. A ILPI a qual José representa promove, por
exemplo, um trabalho exemplar nesse caso, buscando assegurar a participagao de
todos, mesmo quando ndo sabem ler:

A grande maioria dos nossos idosos vem de uma realidade na zona
rural, quase que 80% deles ndo dominam a leitura, entdo é uma
certa dificuldade também que os profissionais tém pra conseguir
atuar com eles, entdo eles conseguem adaptar as atividades, por
exemplo o bingo. Muitas vezes o idoso ndo vai conseguir identificar
0s numeros, entdo eles fazem bingo com alimentos, ou com animais,
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ou com outros objetos, questdes que os idosos conseguem assimilar,
e ai eles conseguem trabalhar com todos. (José, 2025)

Através dessas adaptacgdes simples fica visivel o esforco da instituicao para
garantir boas experiéncias para seus residentes, mesmo tendo em vista a falta de
recursos. Inclusive, no relato de Jose, revelam-se estratégias de construgdo de
vinculo, como oferta de visitar a igreja matriz da cidade ou, para os individuos que
nao sao diabéticos ou possuem restricdes, a proposta de tomar um sorvete como
moedas de troca para incentiva-los a participar das atividades. Isso, claro, sempre

respeitando suas vontades individuais e limitagdes.

Outra questdo abordada nas entrevistas foi a auséncia da presenca familiar
COmo apoio e convivéncia para as pessoas institucionalizadas. José afirma que, dos
quarenta idosos residentes no Lar, no maximo cinco recebem visitas quinzenais de
seus parentes. A instituicdo inclusive realiza, em parceria com a assistente social
responsavel, cafés da tarde com as familias, mas infelizmente estas geralmente nao

comparecem.

Ainda sobre esse tema, a auséncia de participacao familiar pode ter impactos
muito negativos nas vivéncias das pessoas idosas. O estudo de Possatti et al.
(2024), que investiga os desejos e vontades de pessoas idosas residentes em ILPIs,
revelou que as pessoas idosas nao desejam morrer desamparadas, sozinhas, na
verdade esperam o acolhimento da familia. Infelizmente essa nao é a realidade da
maioria dos residentes, como cita José:

[...] n6s tivemos que fazer aquisicdo de tumulos nos cemitérios
locais, porque quando falecia [0 idoso] a gente tentava contato com a
familia, a familia nao atendia ou falava que nao tinha onde enterrar o
corpo do ente, e a gente tava percebendo que eles estavam sendo
sepultados em covas da prefeitura, entdo nds tivemos que comprar,
hoje a gente tem mais de dez tumulos na cidade para que o idoso
nao seja sepultado como indigente. (José, 2025, grifo nosso)

Sao realidades complexas e que precisam ser mais discutidas na abordagem
cientifica e da saude mental, pois € evidente os prejuizos e a falta de garantia de

direitos. Conclui-se, portanto, que as politicas publicas carecem de maior atencao e

15
@ CamScanner



Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PUC/MG
s g% Campus Coragdo Eucaristico
PUC Minas Disciplina: Psicologia, Saude Coletiva e Politicas Publicas

cuidado na problematica do direito ao lazer das pessoas idosas, bem como a esfera
governamental e politica tem a obrigacao legal de fazer valer o Estatuto do Idoso

para a protecao e cuidado com essa populagao vulneravel.

7. REGISTRO DAS ESTRATEGIAS DE RETORNO

A prética extensionista, de acordo com Jodo Antdnio de Paula (2013), esta
“voltada para o atendimento de demandas por conhecimento e informacao de um
publico”, pois se trata da agdo que concretiza o papel da instituicdo universitaria
como agente de transformacdo social. E, portanto, através da extensdo que o
conhecimento promovido na sala de aula se externaliza e atinge a populagdo como
um todo, retornando a sociedade para agir e concretizar efeitos, através do didlogo e

da transdisciplinaridade.

Pensando nesse objetivo, ao construir estratégias de retorno na pratica
extensionista da disciplina de Psicologia, Saude Coletiva e Politicas Publicas,
considerou-se que seria de grande impacto utilizar o conhecimento adquirido
durante as experiéncias em campo, e no ambiente tedrico das aulas, para produzir
um material informativo. Esse material possui a intencionalidade de ser
encaminhado para as instituicbes e profissionais contatados durante o procedimento
da pratica, bem como para quaisquer outros representantes da tematica dos Direitos

das Pessoas Idosas que possam utiliza-lo.

Ao sistematizar a produgao do material, houve a decisdo de utilizar o modelo
de um panfleto informativo, que reune imagens, simbolos, cores e texto para
comunicar uma ideia, buscando produzir um novo comportamento individual ou
coletivo (Braga; Braga, 2023). Essa caracteristica de divulgacado do conhecimento de
maneira acessivel tornou o panfleto a melhor escolha para o objetivo do grupo, bem

como se conectou com o proposito da extensao universitaria em si.

Reuniu-se, portanto, os diversos relatos das entrevistas, juntamente com a

pratica com o “Pedalando com a PUC” para sistematizar exemplos praticos, de
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acdes ja efetivadas pelas instituigbes e profissionais, que promovam o lazer e
bem-estar na terceira idade. Em conjunto, utilizaram-se as principais referéncias
tedricas do presente trabalho para:

a) Informar a importancia do direito ao lazer;

b) Direcionar dados e elementos legais que possam nortear a negociagéo
das instituicdes, com o poder publico ou outros setores de
financiamento (como organizagbes da sociedade civil), acerca da
promogao do lazer para pessoas idosas;

c) Construir um repertorio acessivel de referéncias de qualidade sobre o

assunto.

Finalmente, o grupo procurou referéncias de ferramentas e recursos
acessiveis que pudessem ser uteis ao publico alvo do projeto. Entre eles, aplicativos
que buscam auxiliar pessoas idosas e seus cuidadores, e cursos externos que, tanto
capacitam profissionais do cuidado, quanto direcionam conhecimento as pessoas

idosas.

O resultado foi a producdo de um panfleto de duas laudas (figuras 1 e 2,
apéndice B), que foi encaminhado aos quatro entrevistados representantes das
ILPIs e ao representante do projeto Pedalando com a PUC, bem como ao professor
da disciplina. Escolheu-se um modelo digital de panfleto para facilitar a distribuigao
para os entrevistados, que nao residem na mesma cidade que as autoras, bem

como para garantir a sustentabilidade do projeto.

O panfleto foi disponibilizado em formato PDF (Portable Document Format),
para garantir a compatibilidade com qualquer dispositivo, além de permitir que os
hiperlinks das referéncias sejam “clicaveis”, ou seja, que direcionam o leitor para os

sites referidos somente com um clique.

Em suma, o panfleto oferece uma forma didatica e acessivel de descrever: o

objetivo da tarefa extensionista, seu publico-alvo, a importancia da garantia do
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nas
Direito ao Lazer na terceira idade, o agradecimento do grupo as instituicbes que
tornaram possivel a producdo deste trabalho, recursos acessiveis de interesse,
exemplos praticos da promogao do lazer e, finalmente, referéncias de qualidade

sobre o tema.

Por questbes estéticas e de acessibilidade, o panfleto ndo possui todas as
referéncias de suas ilustragdes, imagens e icones. Estas estdo disponiveis no

presente trabalho.

8. CONCLUSAO

A partir das observacdes realizadas em campo e das entrevistas conduzidas
com profissionais e idosos nas ILPIs, constatou-se a relevancia das atividades de
lazer como fator essencial para a promogao do bem-estar fisico, psicoldgico e social
dos residentes. Percebeu-se que a repeticdo constante de ambientes, musicas e
atividades pode gerar desmotivacéo e tédio, tornando indispensavel a diversificagao

das praticas ofertadas no cotidiano institucional.

Algumas ILPIs desenvolvem acgdes significativas, como bingos, atividades
religiosas e dancas, que favorecem a socializagdo e proporcionam momentos de
alegria e integracdo. No entanto, ficou evidente a auséncia de politicas publicas
efetivas voltadas ao incentivo e ao financiamento dessas iniciativas, ainda que o
direito ao lazer esteja previsto na Constituicdo Federal. A caréncia de apoio
governamental foi um dos pontos mais citados nas entrevistas, revelando um
cenario de negligéncia e invisibilidade das demandas da populagcdo idosa

institucionalizada.

Outro aspecto recorrente foi a limitada participagao familiar na vida dos
idosos, mesmo diante dos esforgcos das instituicbes para promover essa
aproximacao. A presenca da familia e de profissionais é percebida pelos idosos
como essencial, e sua auséncia impacta diretamente o estado emocional dos

mesmos. Ademais, observou-se que, embora haja interesse de membros da
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comunidade em contribuir com as ILPIs, essa colaboragdo, em geral, ocorre de
forma esporadica e sem compromisso, o que dificulta a continuidade das acdes
propostas.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de uma maior articulagdo entre
Estado, instituigdes, familias e sociedade civil, a fim de garantir aos idosos o0 acesso
regular a atividades de lazer, reforgando o direito a um envelhecimento digno, ativo e

com qualidade de vida.
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APENDICES

APENDICE A - Roteiro da Entrevista

ROTEIRO ENTREVISTA - EXTENSAO
Politica Publica de Justica e Direitos Humanos
Direitos da Pessoa Idosa

Problema:“Como os espacos destinados a pessoa idosa em Minas Gerais
promovem a garantia do direito ao lazer para a terceira idade?”

Sociodemografico:
- Nome:
- Género:
- ldade:
- Profissao/Formacao:
- Funcéo:
- Tempo de trabalho:

1) Como é o dia a dia na ILPI do seu ponto de vista? Quais sdo as atividades
diarias, o funcionamento em geral, o perfil dos idosos.

2) Quais sao as praticas de lazer realizadas pelos residentes da ILPI? Qual € a
frequéncia dessas praticas? Quais os profissionais envolvidos nessa
promocao do lazer?

3) Vocé acredita que faltam mais oportunidades de lazer para as pessoas idosas
na ILPI? Se sim, quais seriam os principais empecilhos para produzir esses
momentos de lazer?

4) De acordo com a resposta da pergunta 3:
a) Sendo a realizagao do lazer efetiva, vocé ja percebeu alguma mudanga
nos residentes apds alguma atividade?
b) No caso do lazer ser insuficiente, quais s&o os impactos que vocé
percebe (cognitivos, psicolégicos, do humor, qualidade de vida,
saude...) da auséncia de uma pratica de lazer efetiva?

5) Como o lazer na ILPI é adaptado para os diferentes tipos de mobilidade e
necessidades individuais dos idosos? Os residentes podem sugerir alguma
atividade? E no caso do idoso nao querer participar?
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6) Qual é o envolvimento dos familiares dos residentes na instituicdo? E nos
momentos de lazer?

7) Pode nos contar um relato da sua experiéncia na ILPI que envolva o lazer dos
idosos (ou a falta dele)?
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PUC Minas

APENDICE B - Panfleto Informativo - Estratégia de retorno
Figura 1 - Lado A do Panfleto Informativo

OBJETIVOS

Disciplina: Psicologia, Saude Coletiva
e Politicas Publicas
Professor: Bruno Vasconcelos de Almeida

® PARA QUEM?

Politica Publica de Justica e Direitos Humanos .

OBRIGADA! @

PUC Minas
Fonte: elaborado pelas autoras.
Figura 2 - Lado B do Panfleto Informativo

RECURSOS S E ’LOS REFERENCIAS

Maturidade Ativa

Aplicativo de autocuidado e

organizacao da rotina

Calm - Meditagéo e Sono
Aplicativo de meditagao e
relaxamento, conjuntamente com

exercicios de alongamento e atengdo

Organizacoes

Década
ivelhecimento
davel

éricas

Fonte: elaborado pelas autoras.
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